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Trails erfahren

www.radrevier.ruhr

GRAVEL & MOUNTAINBIKE
Auch Mountainbiker finden immer mehr legale Trails im  
radrevier.ruhr. Der Crosscountry-Trail auf der Halde Hoheward 
gehört zu den Grundsteinen einer noch jungen, wachsenden 
Mountainbikeregion. Mit dem 40 Kilometer langen Rundkurs 
„Haard on Tour“ im nördlichen Ruhrgebiet, dem Brammen.Trail 
auf der Halde Schurenbach sowie dem Sparkassentrail auf  
der Halde Norddeutschland hat sich das Angebot in den letzten 
Jahren spannend weiterentwickelt. Wer die Federwege seines 
Bikes komplett ausschöpfen will, nimmt sich die Enduro-Trails 
auf der Halde Hoppenbruch unter die Stollenreifen.

HALDENTRAILS  
FÜRS MOUNTAINBIKE

radrevier.ruhr

Die besten Mountainbiketouren in einer Komoot-Collection 
Die offiziellen Trails und Tourenvorschläge, wie man die Trails 
gut kombinieren kann, gibt es in der Komoot-Collection  
(www.komoot.de/collection/1317199) sowie auf der Webseite 
www.radrevier.ruhr/MTB.
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Das Gravel-Highlight: die Halden
Nicht nur Kohle wurde in den Zechen aus den Tiefen des  
Bodens zu Tage gefördert. Das damals wertlose Gesteinsmaterial 
wurde sprichwörtlich „auf Halde gekippt“. Diese Halden reiften 
in all den Jahren vom einfachen Schutthaufen hin zur markanten 
und beliebten Landmarke und wurden für Gravelfreunde durch 
schicke Trails noch weiter veredelt. Die Höhenmeter bleiben 
meist bergauf wie bergab überschaubar, aber das ständige Auf 
und Ab fordert die Muskelfasern der Biker fast mehr als manch 
konstante Passstraße in den Alpen.

Ehemalige Bahntrassen haben sich für Radler zu den wichtigen 
Verkehrsadern zwischen den Relikten des Industriezeitalters 
entwickelt. Mal bestens ausgebaut mit Asphalt, mal rustikal und 
weniger befestigt, bringen die Trassen Radler von einem High-
light zum nächsten. Die viele Natur und weite Felder sorgen vor 
allem bei Ortsfremden gerne für irritierte Gesichter. Der schnelle 
Wechsel zwischen Landidylle und urbanem Großstadtleben 
wird vor allem in den Abendstunden zum großen Trumpf. Dann 
klingen die epischen Gravelabenteuer des Tages im Nachtleben 
der Metropole lässig aus – ob Szeneviertel, Biergarten oder 
Cocktailbar.

Die besten Graveltouren in einer Collection 
Im radrevier.ruhr sind die Gravel-Möglichkeiten schier 
grenzenlos und das nächste Outdoorabenteuer wartet schon 
hinter der nächsten Kurve. Ein paar Inspirationen und fertige 
Tourentipps findet Ihr in unserer Gravel-Collection bei Komoot  
(www.komoot.de/collection/1133784) und natürlich auf der 
Homepage unter www.radrevier.ruhr/gravel. Persönliche Erfah-
rungsberichte stehen im Blog www.Mein-Ruhrgebiet.blog

Die einstige Industriehochburg gehört wohl zu den außerge-
wöhnlichsten Radrevieren für Gravel- und Mountainbiker in 
Deutschland. Mit einem abwechslungsreichen Mix aus lässigen 
Schotterpisten, fordernden Anstiegen, rustikalen Trails und 
schnellen Bahntrassen wird ein Geländeritt im Ruhrgebiet zur 
überraschenden und spannenden Erlebnisrunde. Gewaltige 
Industriedenkmäler werden zur besten Kulisse, Currywurst und 
Feierabendbierchen runden das Haldenabenteuer kulinarisch ab.
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